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| NTRODUCCI ON

Pocos canbi os, de entre |los nmuchos a |os que debe adaptarse
un ser humano a lo largo de su vida, son tan anmplios vy
conpl ejos conpb | os que tienen lugar en la m gracion.

Practicamente todo lo que rodea a la persona que emgra
canbi a: desde aspectos tan basicos cono la alinentacidén o
las relaciones famliares y sociales, hasta el clim, Ila
| engua, la cultura, el estatus...podenps decir que alrededor
de | a persona que emnigra pocas cosas son ya conp antes.

El estudio y la investigaci 6n de tantos camnbi os | 6gi canente
requi ere el concurso de nunerosas disciplinas. Entre ellas
se encuentran |la psicologia y la psiquiatria. Desde esta
perspectiva considero que profundizar en la conprension
psi col 6gica del hecho mgratorio y de |los aspectos
psi copat ol 6gicos y psicosociales vinculados a ¢él puede
ayudar a introducir elenentos de racionalidad en wuna
tematica que tiende a conducirse habitual nente —-tanto entre
los inmgrantes conp entre |os autoctonos- por cauces
excesi vanente pasionales e irracionales que no contribuyen
preci sanente al buen entendin ento entre unos y otros.



1. ASPECTOS DEL DUELO M GRATORI O

Conb todo acontecimento de la vida (life event), Ila
m graci 6n es una situacion de canbio que no tan solo da
lugar a ganancias y beneficios sino que tanmbién conporta
toda una serie de tensiones y pérdidas a | as que se denom na
“duel 0”

Se _entiende por duelo el proceso de reorganizacion de la
personalidad que tiene lugar cuando se pierde algo que es
significativo para el sujeto. En el caso de |la em gracion
tendria que ver, con |la reelaboracié6n de los vinculos que
| a persona ha establecido con el pais de origen (personas,

cultura, paisajes...). Vinculos que se han constituido
durante las prineras etapas de |la vida y que han jugado un
papel muy i nportante en | a estructuraci on de su

per sonal i dad.

Al marchar, el emgrante tiene que nmantener esos Vincul os
porque a través de ellos se expresa su personalidad y su
identidad comp persona y, a |la vez, para adaptarse al pais
de acogi da, debe poner en marcha nuevos vinculos -por |as
nuevas relaciones que tiene que establecer en su nueva
patri a-, gue en parte sustituiran a los que deja
atras. (Grinberg 1984

Sin enmbargo, el duelo -cono proceso de reorgani zacion de |la
personalidad tras una pérdida- es un proceso natural vy
frecuente en la vida psiquica de todo ser humano : todo
canbi o supone una parte de duelo porque aunque ganenos
nuevas cosas, Sienpre dejanps atrdas, tanbién, algo con lo
gue nos henobs vinculado afectivanmente y que forma ya parte
de nuestra propia historia, de nosotros misnmos. Por eso |la
el aboraci 6n del duelo constituye una parte esencial del
contacto adaptativo y creativo con |la realidad, que es la
base del equilibrio psiquico de todo ser humano (Bow by
1985, 1993)

Hay que aceptar pues que en la vida existen duelos por |as
cosas que vanmps dejando atras y no tratar de elimnar a
cual qui er precio toda sombra de preocupaci 6n y de nostal gia
qui tando inportancia a |as pérdidas, negandolas o ,incluso,
conb se hace desde cierta concepci 6n de |a nmedicina, dando
rapi danente farmacos para que |l a persona no sienta en ningun
nmoment o tensi én, preocupacion, tristeza, afioranza, pena..

vivencias que en cierta nmedida forman parte esencial de la
experiencia de la vida y de | a adaptaci 6n al nedio. Creo que
esta idea esta nmuy bien expresada en Pio Baroja, cuando en
"Las inqui etudes de Shanti Andia" pone en boca de un narino
,abierto al mundo incierto del océano, la reflexion de que
"a veces ne enbarga una tristeza tan extrafia que nme parece
gue seria nmuy desgraciado si no la sintiera alguna vez." De
todos nodos tanpoco se ha de caer en el extrem snp del
denom nado “cal vinisno farmacol 6gi co” que denunci an Dol ores
Avia y Carnelo Vazquez (1998) y se debe facilitar el



tratam ento psiquiatrico y psicolodgico en |los casos en |os
gue haya un sufrim ento psiquico patol dgico

Decia que en l|la emgracion hay un duelo por |o que el
em grante deja atras. Pero, ya de entrada podenps hacer
constar que no todo |lo que se deja atras cuando al guien
marcha a otro pais es bueno. Los vincul os que el ser humano
est abl ece en su vida nunca son enteramente positivos porque
la famlia y el anbiente nunca han proporcionado a cada ser
humano todo | o que éste ha podido necesitar : hay defectos,
problemas y limtaciones en las famlias y en |la sociedad y
tanbi én hay , muchas veces, desajustes en |as necesi dades de
cada persona que tanto puede plantear denmandas excesivas o
i nposi bl es de satisfacer conmpb puede tener dificultades para
tolerar las limtaciones del anbiente en el que ha vivido.

La existencia de problemas y lintaciones en el pais de
origen, unida a |a posibilidad de acceder a nuevas
oportuni dades da lugar a que |la em graci 6n suponga tanbi én
la posibilidad de estructurar en el pais de acogida una
nueva vida y unas nuevas relaciones nmejores. Mentras que,
por un | ado, hay sentimentos de pena y dolor por |o que de
valioso se deja atréds- y tanto nmas cuanto |la mgraci 6n se
hall e mas condi ci onada por aspectos externos a |a persona-
por otro lado, al emigrar, el ser humano tiene tambi én una
sensaci 6n de fuerza, de verse capaz de abordar el control
del propio destino. La sensaci 6n de hallarse poseido por el
dios de la |ibertad.

Asi pues, en la emgracion habria una parte de duelo pero
gue se hallaria enmarcada dentro de un proceso mas general
de canmbio que incluye aspectos positivos ya que Ila
em graci 6n tanbién permte la posibilidad de acceder a
nuevas oportuni dades, sobre todo cuando |as condici ones son
favorabl es.

En relacién a |la capacidad de tolerar este duelo por |o que
se deja atras en la em gracion, habria que sefalar que el
ser humano no estda, ni nucho nenos incapacitado para ello
(La capacidad de nmotilidad y de orientaciéon nos |o
facilitan). De suyo, |la humanidad ha sido némada durante |a
mayor parte de su historia y tan sélo desde el Neolitico se
establ ece | a tendencia a habitar permanentenente en el m sno
territorio ( Y aun hoy perviven grupos nénadas cono | o0s
gitanos, los tuaregs, etc...) Hace pues relativanmente poco
ti enpo que | os humanos sonobs sedentarios. Y en esta etapa de
sedentarisnmo han sido nmuy frecuentes | os desplazam entos de
pobl aci ones, expl oraciones, etc (se ha |Ilegado a decir que
la historia de la humanidad es la historia de |Ias
nm graci ones). Hay que suponer pues gque estanos dotados para
hacer frente a las vivencias de la mgraci 6n, aunque desde
luego no se trata de un proceso sencillo dado que tenenps
asi m sno poder osas tendencias al arraigo.

Conp sostiene Enzensberger (1992), en el relato de Cain y
Abel | os textos biblicos recogerian - entre otros aspectos-
este conflicto entre la parte nonada y |la parte sedentaria
del ser humano, entre el Abel nonmada y el Cain sedentario:



de hecho hoy en dia el sedentarisno contintda siendo
obligatorio: a pesar de que en |la Declaracién Universal de
| os Derechos Humanos esta reconocido el derecho a canbiar de
residencia, en la practica n derecho no se ejerce. Estéa
reconocido el derecho a salir de un pais, pero no estéa
reconoci do el derecho a ser admtido en otro, conpetencia
gue se deja en manos de | os estados.

Decia que en la emgracion habia un duelo por |o que se
dejaba atras: |os problemas psicologicos surgirian de |as
dificultades en la elaboracién de ese duelo. Est as
dificultades se acentuan cuando |la mgracion se realiza en
mal as circunstanci as: por problenas del ambiente ( politicas

de excl usi on, expl ot aci 6n | aboral , graves carenci as
sani tari as, de vivienda etc) o por problemas de la
personalidad del individuo que emgra (Mrrison 1973).
Habi t ual ment e suel en present arse cuadr os de tipo

psi cosomati co y ansi oso-depresivo.

Por otra parte |la experiencia en el SAPPIR nos ha nostrado
que a__nmenor consistencia y elaboracion del proyecto
mgratorio, ms dificil serd la elaboracion del duelo. Un
ejenplo de esta situacion la tendrianps en el caso de |os
ref ugi ados, personas que se ven obligadas a huir a otro pais
sin poseer un proyecto mgratorio. Su U(dnico proyecto es
regresar cuanto antes a su pais, del que nunca desearon
salir. De ahi que, conpb es sabido, |la mayoria de |o0s
refugi ados permanezca |o mAs cerca posible del pais de
origen, con la idea de regresar a él cuanto antes.




2. LOS SIETE DUELOS DE LA M GRACION Y LA | NTERCULTURAL| DAD

Consi dero que el conjunto de duelos de |la mgraci 6n se puede
agrupar en 7 aspectos o duel os especificos:

el duel o por contacto con el grupo étnico
el duelo por los riesgos fisicos

1. el duelo por la famlia y |os am gos
2. el duelo por la |lengua

3. el duelo por la cultura

4. el duelo por la tierra

5. el duelo por el estatus

6. el

7.

1. EL DUELO POR LA SEPARACI ON RESPECTO DE LOS FAM LI ARES Y
AM GOCS.

Desde |las ciencias de |la salud nental se considera que el
mundo afectivo de una persona se centra fundanmental nente en
el ambito de la famlia y los amgos. Y es por ello que
situaciones conpb la mgracion, en |las que un ser humano se
separa de |los seres queridos, dan lugar a profundas
repercusi ones psicol 6gi cas.

Pero estas repercusiones son conpl ej as porque ya he sefial ado
gue en algunos casos las relaciones con los famliares vy
anm gos podrian haber sido problematicas (y en todos |os
casos es seguro que han tenido uno u otro aspecto
probl ematico) con o cual el sujeto tiene, a través de |a
em graci 6n, la oportunidad de estructurar unas nuevas
rel aciones mAs satisfactorias, con personas que puede
elegir. Y por otro lado |a em graci 6n puede suponer tanbién
| a posibilidad de reestructurar, a través de un periodo de
separaci 6n o manteni endo mAs di stancia, algunas relaciones
conflictivas con personas significativas que residen en e

pais de origen.

A pesar de esa |limtaciones en |la calidad de |as rel aci ones
en el pais de origen, no poder contar con el afecto y el
apoyo de |os seres queridos es sienpre penoso, pero mnuy
especi al mente cuando el inmgrante atravi esa situaci ones de



necesi dad o se encuentra enfernp, ya que no cuenta en estos
casos con una red famliar y social de apoyo (a diferencia
de | os aut 6cotnos), con todo |o que esta carencia conlleva
de ansi edad, soledad y m edo al futuro.

Ora situaci 6n que afecta profundanente a |los inm grantes es
| a separaci 6n de unos hijos pequefios que reclamn muchas
veces dramaticanente su presencia (“mama me |evanto cada
mafiana y veo que no est as. estuve enfermbo y no ne
cui daste”) o la distancia respecto a unos padres anci anos y
enfernos. Anbas situaciones novilizan a nivel psicol égico
sentim entos de culpa nmuy dificiles de el aborar.

Ora area inportante del anbito famliar hace referencia a
la situacion de los hijos de los inmgrantes. Y aqui, ya de
entrada, nos encontranmps con un prinmer problem de tipo
term nol 6gi co. Existe nmucha polénmca acerca de si debe
utilizarse, o no, e térmno “segunda generacioén”. M
opi ni 6n es que, a no ser que queranmps caer en |a hipocresia
gue supone el lenguaje politicanmente correcto (que por
ej enpl o denom na a | os pobres “personas econdm camente poco
eficientes”), realnmente, |los hijos de los inmgrantes
exi sten conp segunda generacion al nenos, cuando no se
acepta la cultura de los inmgrantes conpo cultura que forma
ya parte del pais de acogida. En este sentido el uso del
| enguaje politicanente correcto puede servir de tapadera
para ocultar ( y no abordar) |os problenmas de discrim naci én
gue padecen estas personas , problenmas que con este tipo de
pl ant eam ent os nunca se resuelven y acaban por pasar de una
a otra generaci on.

A nivel psicoldgico uno de los problemas nmas graves que
sufren Los hijos de los inmgrantes es |a ausencia del grupo

fam |iar extenso (abuel os, prinos...). Esta carencia
dismnuye la riqueza de sus relaciones famliares y |as
posi bi |l i dades de encontrar figuras de i dentificaci dn que

puedan actuar cono nodel os de creciniento personal. De ahi
la inmportancia de la reivindicacién de |la reagrupacion
fam liar, uno de |os derechos que mas se han exigi do desde
| os servicios de apoyo psicologico a los inmgrantes. Sin
embargo nuchas veces la propia reagrupacién famliar se
halla inposibilitada por razones |egales, pero aun en el
caso de que pueda tener |ugar, henps de pensar que volver a
unir a una famlia separada es cono volver a pegar |os
trozos de un jarron que se ha roto: los sentimentos de
abandono, la culpa, la regresion que efectuan |os hijos, |as
frustraci ones acunul adas, etc. requieren tienpo, paciencia

madurez para poder ser elaborados. Es por ello que con
frecuencia este proceso requiera el apoyo de |os servicios
psi cosoci al es

La m graci on tanmbi én puede afectar negativanente a | os hijos
de los inmgrantes de otro nodo: asi con frecuencia henos
podido ver que las famlias em grantes tienden a cerrarse
denmasi ado sobre si msnmas, generando problemas de excesiva
dependencia entre sus menbros, de culpabilidad por |os
sentimentos de autonomia , etc. En nuestro Servicio de
atenci 6n psicologica a inmgrantes y refugiados (SAPPIR)



venmos con frecuencia , por ejenplo, divorcios que se ponen
en marcha por |as tensiones que surgen de las dificultades
de la convivencia en un contexto nuevo Yy nuchas veces
probl emat i co.

Desde | a perspectiva de |la integracion de los hijos de |os
i nm grantes se ha de sefial ar que | os padres son el principal
nodel o al que estos acuden a la hora de afrontar su propio
duelo mgratorio. El grado de elaboracién del duel o
m gratorio que efectlen |os padres, |la actitud que tonen
hacia el pais de acogida es un punto de referencia basico
para conformar las actitudes de los hijos. Si |os padres
muestran dificultades inportantes en el contacto con el
nuevo pais (bien por problems personales o por que se les
excluye y margina) es mas facil que alguno de sus hijos
mant engan esas actitudes. De todos npdos en este punto
habria que tener en cuenta gque existe una tendencia natural
a la diferenciacion de los roles entre los diferentes
hermanos (para evitar de este mdo el fracaso en Ila
conpetici én por los misnmo roles). Asi si alguno de los hijos
sigue el canmino de |os padres de rechazo a |la integracion,
otro hijo podria seguir el camno opuesto -y también
probl emati co- de caer en posturas de asimlaci on radical en
la cultura del pais de acogida, rechazando la cultura de
origen de | os padres.

Con frecuencia tanbi én henps podido ver cénmo |los hijos de
|l os inm grantes tienden a abandonar precoznmente |os estudios
para ponerse a trabajar. En esta decision intervendrian
varios factores: en primer lugar la dificultad de el aborar
el duelo por el fracaso escolar (es nuy penoso estar
per manentemente en inferioridad de condiciones respecto a
otros conpafieros), en segundo lugar la actitud de |os padres
(en parte por razones culturales pero sobre todo por Ila
necesidad material de ingresos famliares), y en tercer
| ugar porque estos adolescentes viven nuy dolorosanmente
verse privados de |los nedios mteriales (notos, ropa de
marca...) y del dinero facil que manejan — y exhiben- sus
conpafer os aut 6ctonos

Todos estos aspectos ayudan a conprender por qué, tal cono
constatanbs en nuestro servicio, los hijos de |los
inmgrantes tienen una nayor riesgo de padecer trastornos
nment al es que sus padres. Observanps que | os adultos poseen
un nodelo de referencia psico-cultural ms estructurado a
pesar del choque cultural que pueden vivir. Pero |los hijos
de los inmgrantes ya han nacido en el nuevo pais y padecen
| a ausencia de puntos de referencia claros, mas aun si en el
pais de acogida se sienten excluidos. Esta problematica se
expresa con frecuencia a través de conductas psicopaticas en
el caso de los chicos y de cuadros depresivos y somatizados
en el caso de las chicas.

En rmuchas ocasiones |a situacion de los hijos de |os
inm grantes es especial mnente penosa al acurul arse probl enas
conop |los arriba nencionados de las dificultades para |a
reagrupaci on famliar o |la desestructuracion famliar fruto



de las tensiones a los que se hallan sonetidos, el
el evadisinmo indice de fracaso escolar (nmas del 40% en
Franci a, (aqui el porcentaje sin duda sera aun mayor, pero
alun no poseenpns datos estudios) asi com el que estos
j 6venes vivan en anbientes de exclusion social. Todo ello
conforma una panorama especial mente preocupante en rel aci 6n
a la insercion social de estos colectivos. Porque si estos
nuevos cidadanos no entran en el nmercado l|aboral y en la
di nam ca social en igualdad de condiciones que |os hijos de
| os aut octonos, se estard estructurando una sociedad
fracci onada, una sociedad que funciona “a dos vel oci dades”.

En relacidén a la exclusion de los hijos de los inmgrantes
consi dero que existe en nuestra sociedad una gran tendencia
a la pasividad y al fatalism cénodo a |la hora de abordar
esta grave problema social. Es observable wuna fuerte
tendencia a buscar excusas que justifican la inactividad, a
pasarse la pelota entre |as nunerosas adninistraciones
inplicadas...y a poner nmuy pocos nedios reales....Pero |as
excusas no valen para nada ante |la realidad social que conp
toda realidad es nmuy testaruda y considero que no tardara en
pasar factura (con sus correspondientes intereses por el
ti enpo de denora).

2. EL DUELO POR LA LENGUA MATERNA

Desde el psicoanalisis se sostiene que la lengua, |la cultura
la tierra, etc., aspectos a |los que haré referencia en |os
Si gui ent es apart ados, se hal I ari an vi ncul ados,
represent andol as, sinbolizandolas, a las relaciones nas
intimas que el nifo establece con el grupo famliar,
fundament al mente con las figuras de |os padres: por eso se
habla de la lengua materna, |la cultura materna, |a madre
tierra, la patria etc.

La adquisicion de una nueva lengua (o de maAs de una conp
ocurre por ejenplo en el caso de | os em grantes a Catal unya,
Quebec, el Pais Vasco, Bélgica etc) conporta un gran
esfuerzo por parte del inmgrante, tanto mAs cuanto mas
radi cal sea el grado de exigencia de su conocimento. Hasta
tal punto esto es asi que, especialnmente en el caso de “la
primera generacion” de innmigrantes que realizan agotadoras
j ornadas de trabajo y se hallan sum dos en graves probl enas
de aconodaci 6n en el nuevo pais (incluso de supervivencia),
| as posi bilidades de cumplir con dichos requisitos se hacen
muy dificiles. Hay que tener en cuenta ,adenmas, que no
todas | as personas poseen grandes habilidades |inglisticas.
Y aun podrianps afiadir que la gramatica y la ortografia
sienpre puntuian en el mas bajo lugar en |as sinpatias de |os
al umos. (Garcia Marquez proponia recientenmente, y sin éxito
por desgracia, racionalizar algo mas di chas nornmas).

Para los hijos de estos inmgrantes el manejo de |a |engua



, obvi amente, nejora, pero se hallan en el nedio de fuertes
tensi ones |linguisticas hasta el punto que adol escentes
fanceses de origen magrebi han |l egado a inventarse un nuevo
| enguaj e conop respuesta a hallarse “entre dos fuegos” por
| as presiones |inglisticas tanto de su propio nedio cultural
cono del pais receptor

En todos los casos es nuy inportante potenciar en |a
adqui si ci 6n y uso de una nueva |lengua |o0s aspect os
"l adi cos" del aprendi zaje de algo nuevo, el "saborear" la
belleza y originalidad de la nueva lengua. Ello supone
pl antear que l|la lengua es ante todo un vehiculo de
comuni caci 6n, un instrumento al servicio del intercanmbio de
conoci m entos, sentimentos, ideas, etc., al servicio de en
definitiva de | a comunicaci on.

Ademads considero negativo hacer recaer sobre la |engua un
excesivo “peso” sinbélico de tipo identitario o funciones

espureas de control o de poder, funciones de armm
arroj adi za, que no hacen sino restar a su aprendi zaje | os
el ementos mAs bellos y atractivos limtando |a notivacion

para el aprendizaje vy para el uso social de |a nueva | engua
y dando lugar, de rebote, a l|a situacion opuesta a la
deseada: que la | engua sea notivo de rechazo por notivos que
no tienen que ver con la |lengua nism, Ssino que son de tipo
politico, social etc.

Al abordar este tema habria que tener en cuenta asimsno |a
inportancia de |los factores sociales: obviamente no es lo
msmo referirnos, por ejenplo, a los emgrantes franceses,
al emanes o0 japoneses quienes, por su poder adquisitivo,
tienen |la capacidad de financiar escuelas privadas en sus
| enguas , mentras que colectivos de otras nacionalidades
han de aceptar |a ensefianza publica exclusiva en |a | engua
del pais al que han em grado y renunciar a recibir al nmenos
una parte de |la alfabetizaci dn en sus propias |enguas. Esto
hace bueno hoy dia | o que hace ya siglos escribia Cervantes
de que " tan so6lo hay dos linajes: el de los que tienen y el
de | os que no tienen."



3. EL DUELO POR LA CULTURA

Al marchar el emgrante deja atras toda una serie de
concepciones y actitudes acerca del nmundo y acerca de céno
una persona debe conportarse en él. En el nuevo pais
bastantes de esas concepciones y maneras de actuar pueden
ser diferentes.

Entre | os aspectos nas inportantes que canbian se hallan |a
al i mentaci 6n, el vestir, el sentido del tienpo, etc. Asi,
para |los chinos que poseen nenus de centenares de platos
nuestra alinmentaci 6n puede resultar nonétona 'y poco
i magi nativa, o en relacidén al vestir henps asistido a la
fanbsa pol émi ca del velo (o son muy notorias |as diferencias
de gusto en los colores: una dom nicana nos decia que no
habia visto nada Mmas triste que una zapateria espafol a:
todos | os zapatos de col ores oscuros), o hay diferencias en
el sentido del tienmpo (nuestra cultura tiene conp eje la
productividad pero esto no es asi por ejenplo para |os
afri canos), etc.



Conb es sabido, en los planteam entos ya cléasicos de A
Kar di ner (1945) se sostenia que cada cultura propone un tipo
de personalidad "ideal" o personalidad basica. Sin enbargo,
desde una perspectiva mAs actual habria que afadir que
ni nguna cultura es totalnente honogénea, y existen, cono
m ninmo, una serie de subtipos, variantes o "heterodoxias”
respecto al nodelo ideal propuesto. Por otra parte tanpoco
ha sido facil para |os especialistas ponerse de acuerdo
sobre cuales serian las caracteristicas basicas propias de
cada grupo, cayéndose facilnmente en el tépico: asi el
andaluz ha de ser necesarianente chistoso, , el ruso
visionario y mstico, etc.

En todo caso, esta personalidad ideal no seria "esencial" |,
eterna, sino que habria surgido fundanmental mente en rel aci 6n
a las circunstancias histoéricas y socioecononi cas a |las que
ha estado sonetido ese grupo humano, que condicionan el
nodel o de conducta a adoptar. Cbvianmente, en un nuevo
contexto social ese nobdelo de personalidad ideal propuesto
por |la sociedad tendra tendencia a canbiar. Dejando aparte
gue no sienpre el nodelo de personalidad propuesto en una
det erm nada época de la historia de un pais tiene por qué
ser el mAs saludable y respetuoso para con |os ciudadanos.
(Es mas, ese contexto social es nuchas veces injusto para
con muchos ci udadanos del pai s : muj er es, cl ases
popul ares. .. .. )

Ademas se tendria que tener en cuenta que muchas personas,
por l|las caracteristicas de su tenperamento, no se sienten
bi en siguiendo el nopdelo de conducta "standard" propuesto
por su cul tura.

Es decir no es conveniente "sacralizar" la cultura -aunque
si, obviamente, valorarla y disfrutar de todo | o que aporta-

La cultura de cada grupo humano no debe ser entendi da conp
un ente que esta por encima de |os derechos de |os
ci udadanos: es buena si va bien para la vida de |as
per sonas.

Desde el punto de vista psicoldgico es tanmbién nuy
interesante el planteamento de |a antropdloga R Benedict
quien ,en 1934, y basandose en |la mtologia griega y en
Ni et zsche, sostuvo que hay dos grandes tipos de culturas,
| as apolineas y |as dionisiacas, provenientes de |las figuras
de Apolo y Dionisos. Para Benedi ct anmbas estructuraci ones de
conductas y enoci ones dan |lugar a dos maneras nuy diferentes
de entender la vida.

La visiéon apolinea de nundo se basa en el |logro del
equi librio, el or den, la estabilidad (psicol 6gicanente
podrianps hablar de un funcionamento de tipo obsesivo);
m entras que la vision dionisiaca del nundo se basa en |a

busqueda y en el logro de l|la excitacion, el exceso, la
pasi on. .. (con un funci onam ento psi col 6gi co de tipo
mani aco) . Desde un punto de vista psicolodgico este

pl anteam ento es nuy sugerente porgque estas dos nmaneras de
entender | a vida se corresponden con dos grandes estrategias
psi col 6gi cas muy béasicas en el manejo de la ansiedad y la



depresi 6n: la estrategia apolinea, de tipo obsesivo, se basa
en el orden y el control de todo aquello que puede ser
anenazador, y la estrategia dionisiaca de tipo maniaco, se
basa en |a busqueda de la excitacién y en |la negacion de |la
exi stencia de las dificultades y | os probl emas.

Obvi amente, |a comunicaci 6n entre estas dos formas de "Ser
en el Mundo" , entre estas dos estructuraci ones psicol 6gi cas
de |a personalidad, es dificil: para |os apolineos |o0s
di oni siacos son béarbaros, primtivos, incivilizados... vy
para | os dionisiacos, |os apolineos son tinoratos, cobardes,
tedi osos... Estas diferencias dificultan |os procesos de
i nt egraci on.

Lament abl enente, estos problenmas en |a conunicacion entre

anbas concepci ones son mani pul ados a nmenudo y utilizados con
fines espureos en los conflictos interculturales. Conp es
obvio, en la mgracion es facil que surjan y se enconen

estos conflictos

4. LA PERDI DA DE LGOS PAI SAJES, LA Tl ERRA

Tal conmp ha sefal ado el psicoanalisis, la tierra representa
sinbélicamente a |os padres, a |os antepasados. Los
i nm grantes, apegados afectivanmente a la tierra en la que
han crecido, viven intensamente |os canbios de paisaje,

tenperatura, hunedad, |um nosidad, colores, pluviosidad,
olores, etc. Y esta carga enotiva ligada a la tierra
conporta que no sea i nfrecuente encont rarnos con
sobreval oraciones e "idealizaciones" acerca de ella.

Contrariamente a |lo que se piensa desde el sentido conmin,
desde la psicologia se considera que el nmecanisnmb de |a
i deal i zaci 6n se halla ligado a sentim entos de anbi val enci a,
de anmor-odio, (en el caso que tratanos hacia | a propia madre
tierra). Cuando exageranpos nucho el valor de al go es porque
no podenmps tolerarlo tal conp es, por eso lo alteramps, |o
maqui |l  ambs con |a exageracion para que responda mas a



nuestros gustos o necesidades. Y ya henps conentado que no
sienpre |la mdre tierra (que sinmboliza |la famlia, Ila
sociedad...) ha sido tan "buena nadre". Conp contrapunto a
esa idealizacidn seria bueno recordar aquel cibaldone de
G acono Leopardi que nos recuerda que |la naturaleza mas que
una anorosa madre parece mAs bien una madrastra, ya que es
indiferente a nuestra suerte.

Las fantasias sobre la tierra tanbi én son intensas entre | os
aut 6ctonos, en relacién a los tenores de que |la em gracion
suponga que su pais sea "invadi do" por otros seres hunmanos.

Cuando este sentimento se radicaliza, por ej empl o
et ol ogi zando la defensa de |la tierra, se entra en una
dindm ca de irracionalidad gue nos acerca mAs a |os

estudi os sobre l|las estrategias animles de demarcacion vy
defensa de su territorio que a la propia psicologia o la
sociologia (por lo que dejaria este apartado en nmnos de
otros especialistas -zodl ogos qui zas?...-).

Oro peligro vinculado al anterior es la sacralizacion de
la tierra con todo | o que conporta de cerrazdon y negativa al
di 4l ogo. No sienpre sonpbs capaces de relativizar, ni nenos
aun de tomarnos con hunor estas cosas. En este sentido
habria que celebrar la ironia con | a que explicaba una judia
polaca el hecho que tras |la segunda guerra nundial se
encontrara con gue su casa, que hasta |la guerra se hall aba
en territorio polaco, ahora perteneciera a Rusia,: j! Es
estupendo que m casa esté ahora en Rusia. Estaba nmAs que
harta de aquel |l os horrorosos inviernos pol acos!!!!

Por otra parte, en bastantes de las mgraciones se
superpone, a un canbio de pais, el canmbio de un medio rural
a un nedio urbano, siendo este aspecto también nuy
rel evante. De suyo es bien notorio que, aun proviniendo de
pai ses diferentes, |la gente de |as ciudades se parezca tanto
0O mas entre si gqgue a | os canpesinos de su propio pais

Cl &si canente se ha sostenido que la mgraci on del canpo al

canpo es l|la nenos problematica a nivel psicoldgico. En
Espafia los trabajos de Tizon y col aboradores (1993)
confirman estos datos.

5. LA PERDI DA DE ESTATUS SOCI AL:

La mgracion sienpre conporta un proyecto de nmejora y

progreso: social, personal, o anmbas cosas a la vez. Sin
enbargo |la nmayoria de los inmgrantes retroceden a nivel de
est at us soci al respecto a su soci edad de origen.

Contrarianmente a |o que en general se cree, nuchos de |os
i nm grantes procedentes del denom nado tercer nundo poseen
estudi os y son personas con un buen estatus en su pais (Ms
de un 40% de |os pacientes atendidos en el SAPPIR poseen
estudi os de grado nedio o universitario). Un conpafiero que
trabaja en un centro de atencidén a inmgrantes en Roma nos
contaba |a anécdota de que preguntdé una vez a un africano
cuando habia sido la daltima vez que habia visto un |edn. El



honmbre e mrd sorprendido y le contestd que el priner |edn
gue habia visto en su vida |o habia visto visitando el zoo
de Roma. Es decir, tenenps tendencia a una vision exotizante
y prejuciada del mundo de |os inmgrantes, prejucios que
sirven cono coartada social a la explotacion del que es
consi derado inferior

Desde | a perspectiva psicologica, uno de |os aspectos que
mas dificulta la integracién y la superacion de |as
dificultades de la mgracion es |la existencia de excesivas
expectativas econoni cas, profesionales, etc., aunque se ha
de sefal ar que el tener objetivos y proyectos que il usionen
al individuo es nuy inportante a la hora de darle fuerza
para luchar y tolerar las dificultades. Sin enmbargo, nuchas
veces, por desgracia, ni siquiera |as expectativas mas
naturales y realistas pueden lograrse con l|la |egislacion
actual sobre mgracion. Recuerdo el caso de un joven del
norte de Marruecos al que visité en nuestro servicio de
atenci 6n psicol 6gica a inmgrantes y refugi ados (SAPPIR) de
Barcel ona. Habia em grado hacia varios afios con |a idea de
trabajar y estudiar ingenieria, pero su trabajo en un bar,
en pésims condiciones |aborales, se lo inpedia . Acudido a
visitarse afectado por un trastorno de tipo psicosomatico:
i ntensas erupciones en el tdérax que |le sobrevenian en
noment os de fuerte tension en el trabajo. En el tratam ento
pudo verbalizar y elaborar |la angustia y |a depresién que |le
producia el fracaso de su proyecto mgratorio y |a necesidad
de reformularlo, tras cinco afios que sentia conmo perdidos.
Pudi nros analizar asim snp al gunas caracteristicas personal es
gue influian en | a exacerbaci 6n de su sintonmatol ogia aunque
, obvi ament e, tanbi én quedd claro que una parte inportante de
su problema era de tipo social y politico.

Las condiciones sociales en las que viven gran parte de |os
inm grantes extraconmunitarios son tan precarias (trabas
| egal es, penurias econdémcas y sociales, discrimnaciones
etc) que dan lugar a que con frecuencia fracase el proyecto
mgratorio siendo este el principal notivo de demanda de
ayuda psicologica. Una expresion de esta dificultades de
i nt egraci on -y es grave que casi |lo veanpbs conmo | o nmas
normal del nmundo-, es que resulta excepcional que estos
inm grantes | ogren al canzar puestos de cierto relieve en |la
soci edad de acogi da.

6. LA PERDI DA DEL CONTACTO CON EL GRUPO ETNI CO (" NACI ONAL")
DE ORI GEN

La identidad étnica no es sino un aspecto mAs del conplejo
conjunto de elenentos que conforman |la identidad humana,
aspectos entre |los que se incluirian : la identidad de
género (se es honbre o nujer), la identidad generacional
(hay un proverbi o arabe que dice que nos parecenps nmMas a la
gente de nuestra generaci 6n que a nuestros propios padres),
la identidad religiosa (que histéricanente ha sido |la mas



relevante), la identidad famliar, |la identidad profesional,
| a identidad de clase social, etc.

Uno de estos aspectos de la identidad es de tipo étnico:
tiene que ver con la conciencia de un "nosotros" ante un
"ellos", relacionado con el sentimento de pertenencia a un
grupo humano que posee unas caracteristicas conmunes de
cultura, historia, lengua, etc. Este tipo de identidad se
estructuraria segun el nodelo del idealisno al eman(Herder
Fichte etc). Sin enbargo tanbién habria otro nodo de
entender |a pertenencia a una nacion y basaria en Ila
concepci 6n de | a naci 6n entendida cono |a pertenencia a un
grupo humano que independientenmente de sus origenes
estructura un proyecto conmin de futuro, proyecto que le
sirve de factor de cohesion. Este tipo de identidad se
constituiria segun el concepto de ciudadania de Ila
I lustraci 6n y de | a Revol uci 6n Francesa.

En los tienpos actual es asistinps a un increnento permanente

e i ncesante de la valoracion de esta identidad de tipo
étnico o nacional, hasta el punto de que se han oscurecido
las otras identidades: la identidad vinculada a la
pertenencia o de vinculaciéon a wuna clase social, Ila

identidad vinculada a la adscripcion a una ideologia,...
Desde un punto de vista psicoldgico, el naci onal i sno

fundanentalista seria -en la version fuerte del térm no-
| a sobreval oraci 6n radical de |la identidad étnica sobre |as
otras identidades, |a "inflamacion" de algo que tiene un
aspecto natural y positivo conb es la valoracién de Ilo
propio y de la diversidad cultural humana. (A esta
sobreval oracién de lo étnico es a |o que Savater |lam

"etnomania"). Por otra parte, estas identidades ni siquiera
a nivel territorial tienen por qué ser excluyentes: alguien

puede sentirse "legitimanente" identificado , a la vez, con
su ciudad, su region, su pais, su area geogréafica
(nediterranea, europea...) sin tener que elegir " a vida o

nmuerte" el quedarse, necesarianente, con una sola de ellas
para toda la vida. Ademds hoy sabenps que la identidad es
ante todo una construccion, un proceso, nho algo dado,
i namovi ble y estatico

Tal cono henps seflalado mas arriba, obvianmente estos
pl ant eam ent os fundanmentali stas chocan fuertenente con | os

procesos mgratorios, tanto si el fundamentalisnp es
pl ant eado por | os autéctonos (lo que conducira al rechazo o,
en el otro extreno, a la pura asimlacién de |os
inm grantes) conmo Ssi es planteado desde |os propios

inm grantes (que por mantener |la pureza de su cultura, por
ejenmplo a nivel religioso, rechazardan el contacto de
nmesti zaje e integracion).

Sin enbargo, no es facil delimtar cuales son |as
caracteristicas constitutivas de |la identidad étnica. Pondreé
dos ejenplos que ilustran esta dificultad: Hitler tuvo que
col ocar una estrella amarilla para poder diferenciar a |os
judios del resto de | os ciudadanos, ya que si no | o hacia no
habia manera de distinguirlos( cuando segln su propia teoria
eran claranmente diferentes). O en |a Sudafrica del apartheid



se tuvo que establecer una categoria especi al par a
clasificar a |los japoneses residentes en el pais, a |los que
i nteresaba diferenciar de |os no blancos y, al no encontrar
ni nguna denom naci 6n concor dant e con el nodel o de
di scrim naci 6n dom nante, se l|les otorgé el titulo de
“bl ancos honorari os”.

Asi pues no estd claro aun qué entendenos por identidad
étni ca desde un punto de vista psicol 6gico, psicosocial, ni
social. No esta claro qué son cono "rocas firmes" y qué son

cono fragiles "formas dibujadas en l|a arena” en esos
pl ant eam entos sobre la identidad étnica. Aut ores conp
E. Gell ner (1998), Delanoi (1993), Kymicka (1995) etc. han
desarrol | ado interesantes planteamentos y teorias sobre
esta tematica. Sin enbargo, parece claro hoy en dia que
ni ngun grupo humano es, ni rmucho nenos, honobgéneo, "puro”
culturalnmente ; aparte de que se halla constituido no por

una masa i nforme de individuos que funcionan conp "un soélo
honmbre", con un Unico esquema programado de funci onam ent o,
sino que |os grupos humanos, en una sociedad denocratica
(ideal) se hallarian constituido por un conjunto, uno a uno
, de ciudadanos |ibres dotados de unos derechos y deberes.
Nada estaria por encinma de estos derechos de | os ciudadanos.
Ni nguna idea o proyecto podria anteponerse a estos derechos
de | os ciudadanos: |os fundanmentalisnos, los totalitarisnps
ant eponen determ nadas ideas "superiores", "esenciales", a
la opinién y los derechos de |os ciudadanos a vivir segun
sus propi os desi gni os.

7. LA PERDI DA DE LA SEGURI DAD FI SI CA. LA EXI STENCI A DE GRAVES
RI ESGOS FI SI COS

Conb todos sabenps, los inmgrantes extraconunitarios que
estan Il egando en los daltinps afios a nuestro pais se ven con
frecuenci a expuestos a nunmerosos riesgos tanto para su sal ud



conp para su integridad fisica. Y anbas son dos necesi dades
basi cas para todos |os seres humanos. Los riesgos para |a
salud o de la integridad fisica conportan no tan soélo
enf ermedades o | esiones sino tanbién |la puesta en marcha de
procesos de duel o por todo aquell o que se ha perdi do. Cuando
la vivienda no dispone de Ilas condiciones higiénicas
adecuadas (o no hay siquiera vivienda), cuando se pasa frio,
o cuando la alinentacién es insuficiente o inadecuada,
etc... todo ello puede dar lugar a enfernmedades (sobre todo
de tipo respiratorio, digestivo y dermatol 6gi co)

A esto se ha de afadir el alto indice de accidentes
| aborales y enfernedades ligadas a |as situaciones de
irregularidad legal y explotacion en |a que trabajan nuchos
inmgrantes, o |los graves riesgos fisicos que sufren en e

trayecto mgratorio :las fanpbsas pateras, o |os viajes
escondi dos en |os bajos de cam ones, en |as bodegas de | os
barcos, etc, con grave peligro para su vida..etc. Se

calcula que tan sélo en el afio 1999 han nuerto por esta
causa mas personas de las que nurieron en la guerra de
Kosovo

Asim smo, |los inmigrantes, con frecuencia son victinmas de
violencia en |os paises de acogida (en nuestro Servicio es
frecuente atender a nujeres victinmas de abusos sexuales o
agresiones fisicas favorecidas por |as condi ci ones de
haci nam ento y marginalidad en |la que viven). Henos || egado
a ver casos de personas que viniendo de zonas del mundo en
pl ena guerra no habian sido victimas de violencia y que sin
enbargo | o han sido aqui en la “tranquila” Europa (no tan
tranquila en ciertos barrios)

Aun habria que afadir a lo anterior el riesgo de ser
victinmas de la violencia de tipo racista (o conmo mininmo de
actitudes despectivas o discrimnatorias) asi conp ser
victimas de |las arbitrari edades de ciertos policias o de |as
actitudes xenofobas de determ nados funcionarios de |a
adm ni straci 6n (no todos, por supuesto, ni mucho nmenos)

Es por todo este conjunto de dificultades y riesgos que
tienden a em grar personas fuertes y capaces. Pensenps en |a
fortaleza fisica y psicoldgica que se requiere para resistir
en esas condiciones etc.). Por eso, contrarianente a |o que
sostiene |a propaganda racista, |los que emgran no son
preci sanente seres "inferiores" a nosotros", sino personas
bi en dotadas a nivel de capacidad de |ucha y autononi a.
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